EINLADUNG ZUM
ONLINE VORTRAG

‘ »~ich mag das nicht — ich will lieber Nudeln!“ Viele Eltern kennen diesen Satz nur
allzu gut. Da steht ein reichhaltiges Gericht auf dem Tisch und das Kind weigert sich auch nur einen
Loffel davon zu essen. Das eine Kind verweigert ganze Mahizeiten, das andere isst nur noch
Reiswaffeln und dann gibt es auch noch Kids, die einfach alles in sich hinein stopfen. An diesem
Abend bekommen Eltern Tipps, wie sie mit Essensproblemen umgehen kénnen und lernen, auf
Grundiage der gesunden Erndhrung von Kindern, nach dem Konzept des Forschungsinstituts fir
Kindererndhrung, wie man auch Kinder fiir gesundes Essen begeistern kann.

Sie bekommen nach Ihrer Anmeldung am Tag der Veranstaltung einen Link zum
Videokonferenzsystem ,,go to meeting” zugesendet. Indem Sie den Link anklicken und den
Anweisungen folgen, gelangen Sie in den virtuellen Raum.

18.15 - 18.30 Uhr: Ankommen und einloggen im Videokonferenzsysem ,,Go to meeting” —
Fragestellungen sind auch wahrend der Konferenz Giber ein Chat- Fenster maglich.

18.30 — ca. 19.30 Uhr: Vortrag

19.30 — ca. 20.00 Uhr: Diskussion der Fragen

A
Termin: Di. 08.06.2021, 18.30 Uhr Y Ioafs L
Kosten: kostenfrei
Referentin: Corinna Wiffel, Dipl. Oecotrophologin, Praxis fir Ernahrungsberatung, Attend. -Repe

Anmeldung:  Kindergarten Regenbogenland, Tel. 02722/ 54185 oder kiga-ennest@gmx.de

Anmeldung fiir die Veranstaltung erforderlich! Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!



